Ayuntamiento de
Yebes

EL HUERTO

EN CASA

Material de Apoyo para la realizacion de la
Jornada de Huertos Domiciliares del
sabado 20 de febrero en Valdeluz.
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SIEMBRA @ Siembra directa | (2) Siembra E@aw fa Tienda Gnline pana tu Huento
RECOLECCION LITROS :
EN: TIPO DE SIEMBRA GERMINACION TRASPLANTE SUSTRATO RIEGO iNDICE DE RIEGO
Acelga (N | T S | | S o | o | | 3-4 meses Directa 10- 12 dias Adarar en12cm 22 Mantener humedad (D
Espinacas 2-3 meses Directa 0 a voleo 10- 12 dias No necesita 3 Ligeroy frecuente (D
Lechuga 2- 4 meses En semillero 6- 8 dias 8m/4-5 hojas 3 Ligeroy frecuente  (EEEEED
Perejil 3meses Directa 15- 20 dias No necesita 5 (adadosdias (GG
Rabanos/itos (N 4-5semanas Directa, avoleo o en lineas 6- 8 dias Aclaradoen 8 cm 2 (adadia D
lanahoria (| | e ey | | e | | 3-4 meses Directa 12- 15dias No necesita 3 Gadadia G
Apio 7- 8 meses En semillero 15- 18 dias 10m 9 Frecuente, mantener humedad (D
Pimiento (|| 5- 6 meses En semillero 15- 20 dias Con 3- 4hojas 14 Generosoy abonado (D
Berenjena [ 5meses En semillero 15- 20 dias 12 13 Mantener humedad (D
Borraja 2-4 meses Directa 6-10dias No necesita 22 Mantener humedad (D
Cebollas 5meses En semillero 10- 12 dias Grosor como un lapiz 5 Escaso y espaciado (@D
Guisantes | 4- 5 meses Directa 10- 12 dias No necesita 5 Mantener humedad (D
Habas | 4-5 meses Directa 0 golpes 2-4 semillas 10- 12 dias No necesita 10 Mantener humedad (D
Ajo 3-4 meses De asiento 10- 12dias No necesita 3 Escaso y espaciado (@D
Ricula 1,5 meses Directa 8-10dias No necesita 3 Abundante (D
(anonigo 1,5 meses Directa 8-10dias No necesita 5 Mantener humedad (D
Judias 2-3 meses Asiento de 2- 3 semillas 8- 10dias No necesita 14 Dos veces por semana (D
Col 5- 6 meses En semillero 6-10dias Con 3- 4 hojas 22 Mantener humedad (D
Escarola 2-5 meses Directa 0 en semillero 6- 8 dias (Con 3-4hojas 5 (ada uno-dos dias (D
Calabacin 3meses 34 semillas por golpe 8-10 dias Aclarar en 15 cm de altura 22 Generosoy abonado (D
Melon 3meses Directa 10- 12dias No necesita 28 Escaso, 1-2porsemana @D
Pepino 2,5 meses Directa 8-10dias No necesita 15 Mantener humedad  (EEREEEEEED
Sandia 4-5 meses Directa 0 en semillero 10- 12 dias (on 3- 4 hojas 30 Frecuente, mantener humedad (D
Tomates 4-5 meses En semillero 8- 10dias Con 3- 4 hojas 18 Frecuente, mantener humedad (D
Cebollino | 2meses Directa 15 dias No necesita 3 Mantener humedad (D
Patata 3- 4 meses Directa No necesita 10 Generoso sinexcesos (D
Chirivia A meses De asiento 0 a voleo 20- 25dias No necesita 5 Mantener humedad  (EEEEED
Colinabo [ 5- 6 meses De asiento 0 a voleo 6 - 10dias No necesita 2 Mantener humedad (NN
Remolacha _ | 3-4 meses Directa, avoleo o en lineas 10- 12 dias Adarado en 20 cm 5 Mantener humedad (D
Maiz | 4-5 meses Agolpes 7-8 dias No necesita 9 Abundante (D
Alcachofa _ 1 afo (dic-marzo) En semillero 12-15dias 10cm 30 Frecuente, mantener humedad (D
Albahaca | | 1 mes Directa 20 dias No necesita 5 Generoso sin excesos (D
(alabaza | 4-5 meses 34 semillas por golpe 10-15dias | Aclararen 15 cm de altura 20 Generosoy abonado (D
= Manzanilla _ 3meses Directa 15- 20 dias No necesita 6 Moderado (D
.w Puerro @  6-7meses Directa 0 en semillero 12-15dias No necesita 5 Mantener humedad (D
& Fresa Abril - mayo En semillero 15- 20 dias 8(m 5 Mantener humedad (D
m Hinojo 3- 4 meses Asiento de 3- 4 semillas 15- 20 dias Se dejard la mds fuerte [] Mantener humedad (D
2 () Nabo 3 meses Asientoy a voleo 6-8 dias 2-3(m 6 Fecuentey abundante (D
O Brécoli 5- 6 meses En semillero 6-10dias 12m 18 Frecuente, mantener humedad (IR
Coliflor 6- 7 meses En semillero 6-10dias 15-20 m 22 Mantener humedad (D
Achicoria | _ 5- 6 meses Directa 6-8 dias 15m 8 Mantener humedad QD
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DISTANCIAS MiNIMAS OPTIMAS DE SIEMBRA Y TEMPERATURAS Y TIEMPOS DE GERMINACION
PROEUND. TEMFERATURA TIEMPQ
CULTIVD MARCDO DE SIEMBRA :EH;II;:::ﬁ: GERMINACION
A 20z 20 cm. 2-4 cm
ACELGA 40 = 30 cm, 2 em 2-20-20 7-9 dias
AFID 40 x J0 om. 0.2 om 5 =20 - 30 15-20 dias
BERENJENA 50z 50 cm. 0S-1em 15 - 25 - 35 7-10 di as
BORRAJA 4 = 20 em. 05-1em
BONIATO 80 =z F0 cm. -
BROCOLI TEMPRAND 70z 40 cm., 05 - 1em
BROCOLI TARDIO 70 5 40 em. 05-1em
CALABAZAS 120 2 B0 &m 2 em - 25 - 35 5-10 dias
CALABACINES 100z 60 cm. 2 em - 25 - 35 5-10 di as
CANONIGDS FILAS 20 cm. fem
CARDC 90 x 90 cm. 2 am
CEBOLLA TEMPRANA 20 z 10 cm. 1em 5-20- 30 B-10 di as
CEBOLLA TARDIA 20 z 10 em. Tem 5-20-30 B-10 di as
COLES DE OTOHD 60z 40 cm. 05-1cm 5-20-30 5-6 dias
COLES DE INVIERND 60z 40 cm., 05 -1em 5-25-35 5-6 dias
COLES DE FPHRIMAYEFA G0 x 40 cm. 0.5 -1em 5-25-3%9 5-8 diaz
COLIFLORES TEMFRAMAS G0z 40 cm. 0S-1em 5-25-35% 5-6 dias
COLIFLORES TARDIAS G0z 40 cm. 05 -1em 5-25-315 5-6 dias
ESCARDLA DE YERAND 40z F0 cm. fem
ESCAROLA DE INYIERND 40 x I om, 1 am
ESPINACAS 20 % 12 cm. 1- 2 cm 5 - [15-20]) - 30 5-T di as
GUISANTES 50z 40 cm. 3-5 em 12 - 20 - 30 5-10 dias
HABAS 50 = 30 cm. 3-4ocm 5-15-25
JUDIAS B0 x 50 cm., 3 -5om 2 =20 - 30 5-10 dias
LECHUEA DE INYIERMDO a0 x 20 G 0.5 cm 5-15-25 7-8 dias
LECHUGA DE PRIMAYERA 30z 20 cm. 0.5 cm 5-15-25 7-8 dias
MAIZ 70 z 30 cm. 2-3 cm
MELON 10D z 50 cm. 1- 2 cm 12 - 26 - 35 2-T dias
HABRD DE MESA 15z 15 am, 0% -1am 5 =20 - 30 3-B dias
FATATAS Tz 30 cm -8 cm
FEPINDS 100z 50 em. 1- 2 cm 12 - 26 - 35 3-T dias
FEREJIL 0z 5 cm. 0.5 cm 5 - [20-25) - 3D 20-30 dias
FIMIENTO 50z 40 cm. Tem 13 - [20-25] - 35 3-5 dias
FUERRDOS 30z 10 G, 1-2 ¢m T = [15-18] - 30 W0-12 di as
RABAMITOS 0z 5 cm. 05 - 1em 5-15- 30 4-E dias
REMOLACHA 30z 20 em. 2 em
SANDIA 10 x 50 cm. 2 -3 om 132 -25-35 G-2 dias
TOMATE 50 x 30 cm. DS -1om 12 - 20 - 25 5-8 dias
ZANAHORIA 20 25 em. 1-2 ¢im 6 - 18 - 30 12-15 dias

¥ YARIEDADES DE PLANTAS

ADYERTENCIA: DATOS ORIENTATIVOS, PUEDE HABER DIFERENCIAS ENTRE ZONAS GEDGRAFICAS
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y Humedece la fibra de coco en un

11‘\
&’ barreiio y ve demenuzando hasta *
que esté esponjoso e hidratado.

3 N Prepara las macetas ROOT POUCH con la costura
2.’ hacia dentro y llénalas con el sustrato.

= . z :
) Riega en abundancia los primeros dias para

§,’ facilitar la germinacion y pon las
macetas en un lugar soleado encima
de un plato para recoger el agua.
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Nunca dejes que el
sustrato quede seco!
Mantén siempre la

humedad sin exceso.

3 7 ") El cultivo en macetas pierde rapidamente el agua,
’"intenta mantener siempre la humedad y consulta la
cantidad de riego para cada variedadenel =),
calendario de siembra COCOPOT & Vi
, &
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www.cocopot.es
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con Semillas de SiemGna Dinecta | freeco

huerto urbano

:’2\\ Afiade todo el humus
Y&’ de lombriz, mézclalo
bien con la fibra de
coco y tendras el

sustrato preparado.

( 4 ) Siembra las semillas directamente en cada maceta,
1o 2.’ deben quedar enterradas entre 2-3 veces su tamafio.
Puedes sembrar varias semillas por si alguna falla.

RS 3 2
( 6 ) El sustrato de coco + humus de lombriz contiene
YO’ _nutrientes para 2-3 meses, después afiade

feni_@nte eclogico seglilas instrucciones.
' S P
7y

b4

8
e

PURO DE
LOMBRIZ
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( Verds como tus plantas crecen cada dia y en poco
Y&’ tiempo podréas empezar a recolectar sus frutos!
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Esta guia te ayudara a cultivar tu huerto en macetas utilizando variedades de siembra directa, sin trasplante, como las
zanahorias, rabanitos, espinacas, perejil, canonigos, menta, aromaticas, etc. Consulta nuestro “Calendario de Siembra” para
saber qué puedes sembrar en cada época del afio y consigue tu “Kit de Iniciacion al Huerto” en: www.cocopot.es
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Rellena las macetitas
de turba con nuestro
sustrato especial para
siembra y esquejes.

enterradas entre 2-3 veces su tamaio. Puedes
sembrar varias semillas por si alguna falla.

. Siembra las semillas en las macetitas, deben quedar

-

Coloca la tapa y conserva siempre la humedad, nivel
de luz y temperatura apropiado. Veras como en
pocos dias las semillas empiezan a germinar.

5

Coloca las macetitas en el mini-invernadero y realiza
un primer riego abundante con el pulverizador o
regadera. Ponlo en lugar bien iluminado pero
evitando sol directo demasiado tiempo.
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que el

sustrato

quede seco!

Mantén Las plantas estaran listas para |
siempre la el trasplante cuando presenten |
humedad sin varias hojas verdaderas o !
exceso. entre 8-10cm de altura.

Realiza un pequefio agujero en cada maceta e inserta
completamente la nueva planta sin quitar la
macetita de turba. Presiona levemente alrededor
para afianzar y realiza un prirr}er riego abundante.

.

Prepara las macetas
ROOT POUCH con el
sustrato siguiendo los
pasos 1,2y 3 de la guia
de iniciacion con
siembra directa.

El cultivo en macetas pierde rapidamente el agua,
intenta mantener siempre la humedad y consulta la
cantidad de riego para cada variedad en el, }

calendario de siembra COCOPOT &=
. @i

Verds como tus plantas crecen cada dia y en poco
tiempo podrds empezar a recolectar sus frutos!

L = :.!-3 <

Esta guia te ayudara a cultivar tu huerto ecoldgico en macetas realizando una siembra protegida en mini invernadero y
trasplante. Puedes hacerlo con lechugas, pimientos, tomates, puerros, coliflor, etc. Consulta nuestro “Calendario de Siembra”
para saber qué puedes sembrar en cada época del afio y consigue tu “Kit de Iniciacin al Huerto” en: www.cocopot.es




